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PROJETO DE LEI N° 018, 29 de abril de 2021.

Institui no Municipio de Itaiépolis o
“Programa Cuidando de quem Cuida”
destinado a oferecer apoio psicologico aos
profissionais de saude.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itaiopolis, o Programa “Cuidando de
quem cuida” com objetivo de oferecer apoio psicologico aos profissionais de satde em
situacdo de pandemia, calamidade publica e demais situagfes que cologuem o0s
profissionais em situacdes de pressdo psicoldgica extrema.

Art. 2° Os psicélogos deverdo possuir registro no CRP (Conselho Regional de Psicologia)
conhecer e estar em conformidade com as normas que regem o0s servi¢cos de psicologia e
disponibilidade para prestar, sem 6nus, o atendimento aos profissionais de salde.

Art. 3° O profissional psicologo que aderir ao Programa podera divulgar que € colaborador
do programa ‘“cuidando de quem cuida” zelando pelo sigilo profissional dos casos
atendidos.

Paragrafo primeiro. A divulgacéo ficara a cargo do profissional voluntario, ndo podendo
acarretar 6nus para a Administragdo Publica.

Paragrafo segundo. E vedado qualquer vinculacdo politico partidaria no programa
estabelecido na presente lei.

Art. 4° Os atendimentos poderéo ser realizados de forma presencial ou remota, conforme
regulamentacéo especifica do conselho regional de psicologia.

Paragrafo primeiro. Os atendimentos ndo poderdo ocorrer, de forma alguma, durante o
horéario do expediente.

Paragrafo segundo. Os atendimentos presenciais deverdo acontecer no consultorio do
psicologo, sendo vedado qualquer atendimento dentro das dependéncias de érgdos publicos.
Paragrafo terceiro. Compete ao profissional voluntario controlar e informar a quantidade
de atendimentos que estara disposto a realizar.

Art. 5° Eventuais omissfes da presente lei, podera ser melhor regulamentada por meio de
Decreto, visando atender os interesses da Administracdo Publica.

“Itaiépolis, aqui vocé tem valor”
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Itaidpolis/SC, 29 de abril de 2021

Carolina Gaio
Vereadora

“Itaiépolis, aqui vocé tem valor”
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JUSTIFICATIVA

Os médicos e os enfermeiros que estdo na linha de frente no combate ao
coronavirus sdo constantemente homenageados com aplausos pela populacdo mundial por
conta da ardua batalha que travam todos os dias. Esses profissionais tornaram-se icones na
pandemia. No entanto, na qualidade de seres humanos e, diante do virus, estdo angustiados,
amedrontados, ansiosos e inseguros com o0 cenario de guerra vivido diariamente nos
hospitais, clinicas particulares e postos de satde do pais. A constatacao é da psicoterapeuta
especializada no tratamento de depressdo, ansiedade e sindrome do pénico, Ana Beatriz
Cintra.

Ainda, segundo ela, a sociedade esquece que esses profissionais, considerados
her6is no frontde batalha, também sdo humanos, fato que acaba passando
desapercebido. “Enquanto os reconhecemos como herdis e semideuses — que pelo conceito
mitoldgico séo frutos da unido de um humano com um deus ou uma deusa —, deixamos de
lado a fragil humanidade que também ¢ inerente a eles”, explica a psicoterapeuta.

A exposicdo ao virus cobra um alto prego. E crescente o nimero de médicos e
enfermeiros infectados em todo o mundo. H& também um consideravel nimero de mortes
entre eles. A grande carga viral a que sdo expostos cotidianamente faz com que possam
ficar mais doentes. “Mesmo treinados para assumirem a responsabilidade nessa luta — ‘bem
contra o mal’ — com coragem e bravura, com o intuito de solucionar situagdes criticas,
tendo como base principios morais e éticos, a humanidade ndo deve ser esquecida. A
responsabilidade sobre a vida, acompanhada da falta de estrutura hospitalar e de
equipamentos de seguranca necessarios para exercerem seus trabalhos, além de os
adoecerem fisicamente, também provocam traumas psiquicos, que possivelmente irdo
interferir na qualidade de decisbes e a¢bes na vida profissional, nas relacGes intimas e nas
familiares”, analisa a psicologa.

O virus disseminado entre os profissionais da salde coloca em risco seus
familiares e tornam os hospitais foco de contaminacdo pela Covid-19. No entanto, é com
grande bravura, mesmo com toda a fragilidade — a propria e a do sistema — que seguem na
luta contra a doenga. “Eles tém seus proprios receios e ansiedades. Sentem a dor da solidao
por serem obrigados a se isolarem da familia por medo de passarem a doenca. Tomam
decisdes baseadas em poucos estudos, porque a doenca é nova. Muitos estdo com pouca ou
nenhuma protecao e ndo podem recuar. Vivenciam davidas e incertezas. Além disso, lidam
com uma pressao absurda e continua de algo muito maior do que eles. Muitas vezes, devem
decidir quem vive e quem morre pela falta de materiais para o tratamento. A sensacdo
relatada diante desse panorama, muitas vezes, ¢ de fracasso”, lamenta a psicoterapeuta.

“Itaiépolis, aqui vocé tem valor”
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Dados da Associacdo Médica Brasileira e Conselho de Enfermagem do pais
comprovam também a pressdo das classes sobre as autoridades para que providenciem os
recursos necessarios. Sao mais de 7,9 mil registros de falta de EPI para que possam seguir
no combate ao virus. “Trata-se de um problema coletivo, mundial. S&o soldados
“incansaveis” e valentes sem duvida. No entanto, sem a ajuda dos governantes para lhes
darem “armas”, aparelhos e estrutura, pouco podem fazer. E importante que se tratem,
possam realizar terapia para poderem desenvolver seu trabalho de forma profissional,
equilibrada e saudavel. E, para tal, o atendimento online veio para ajudar”, finaliza Ana
Beatriz Cintra.

Por tais razdes, submeto esta proposi¢do ao crivo dos nobres membros desta
Casa, para que seja debatido e aprovado o presente Projeto de Lei.

Raz0es estas que levam a solicitar a aprovacgdo deste projeto legislativo.

Carolina Gaio
Vereadora

“Itaiépolis, aqui vocé tem valor”




